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17:00 - 21:00

17:00 - 21:00

17:00 - 21:00

17:00 - 21:00

17:00 - 21:00

17:00 - 21:00

Ogni Lunedì

Ogni Martedì

Ogni Mercoledì

Ogni Giovedì

Ogni Venerdì

Ogni Sabato

Piazza A. Gramsci (INPS)

Largo Turriziani

Piazza San Tommaso D'Aquino

Piazza VI Dicembre

Via Fosse Ardeatine (piazza scalinata ex magistrale)

Viale Roma (incrocio via E. Biondi)

ISOLE ECOLOGICHE MOBILI: ZONA 1 - CENTRO STORICO

17:00 - 21:00

17:00 - 21:00

17:00 - 21:00

17:00 - 21:00

Ogni Martedì

Ogni Mercoledì

Ogni Giovedì

Ogni Sabato

Colle Cottorino (parcheggio cimitero)

Piazza Falcone e Borsellino (parch. villa comunale)

Piazzale A. Kambo

Piazzale Europa

ISOLE ECOLOGICHE MOBILI: ZONA 2 - CENTRO URBANO

Corso Lazio (area antistante polivalente)

Piazzale Vienna (zona Cavoni)

ISOLE ECOLOGICHE FISSE

OPERATIVA 24 ORE SU 24

OPERATIVA 24 ORE SU 24



Scarti alimentari e altri riûuti di origine vegetale o animale costituiscono
circa il 30% dei riûuti domestici. Con la raccolta diûerenziata della 
frazione umida dei riûuti domestici si attiva la ûliera virtuosa del 
riciclo poiché diminuiscono i riûuti da conferire in discarica e si 
possono ricavare sia biogas che compost, un ottimo fertilizzante 
biologico che può essere utilizzato in orti e giardini. Il Comune di 
Frosinone fornisce gratuitamente, ai cittadini che le richiedono, le 
compostiere da giardino, dove conferire i riûuti organici che grazie 
all9azione dei batteri si trasformano in compost.

Organico

I RIFIUTI NON POSSONO ESSERE DEPOSITATI NELLE BUSTE NERE

Esporre le attrezzature all’esterno 

della propria abitazione o condominio 

dalle ore 22.00 entro le ore 5.00 del 

giorno successivo

CARTA E CARTONE

CARTA E CARTONE

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

PLASTICA E METALLI

PLASTICA E METALLI

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

UMIDO
ORGANICO VETRO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

SECCO RESIDUO

SECCO RESIDUO

Gennaio2023

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31



Plastica e Metali

Gli oggetti in plastica fanno parte della nostra quotidianità e 
hanno portato vantaggi sul piano pratico legati all9economicità, alla 
praticità e alla resistenza. Tali beneûci hanno però causato ricadute 
in ambito ambientale. Se bruciati, sia la plastica che i metalli 
rilasciano sostanze tossiche, dannose per l9organismo sia per 
inalazione che per l9inquinamento dei terreni e delle falde acquifere, 
inserendosi nella catena alimentare. Il contenimento dell9impatto 
ambientale si realizza attraverso la riduzione degli imballi da parte 
dei produttori e il corretto smaltimento da parte dei consumatori.

I RIFIUTI NON POSSONO ESSERE DEPOSITATI NELLE BUSTE NERE

Esporre le attrezzature all’esterno 

della propria abitazione o condominio 

dalle ore 22.00 entro le ore 5.00 del 

giorno successivo

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

Febbraio2023

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28



Carta e Cartone

La carta e il cartone costituiscono il 35% del totale dei riûuti 
solidi urbani. E9 bene seguire piccole regole di comportamento 
per ridurre l9inquinamento dovuto alla carta (riutilizzare le 
scatole di cartone anziché gettarle, scrivere o stampare su 
entrambe le facciate dei fogli, etc.) e riciclarla correttamente, 
permettendo così di risparmiare energia elettrica, acqua ed 
alberi e ottenere nuova carta o cartone e ûbre di cellulosa per 
la bio edilizia.

La carta e il cartone costituiscono il 35% del totale dei riûuti 
solidi urbani. E9 bene seguire piccole regole di comportamento 
per ridurre l9inquinamento dovuto alla carta (riutilizzare le 
scatole di cartone anziché gettarle, scrivere o stampare su 
entrambe le facciate dei fogli, etc.) e riciclarla correttamente, 
permettendo così di risparmiare energia elettrica, acqua ed 
alberi e ottenere nuova carta o cartone e ûbre di cellulosa per 

I RIFIUTI NON POSSONO ESSERE DEPOSITATI NELLE BUSTE NERE

Esporre le attrezzature all’esterno 

della propria abitazione o condominio 

dalle ore 22.00 entro le ore 5.00 del 

giorno successivo

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUOPLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

Marzo2023

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31



Vetro

Il vetro è un materiale <pulito= perché non è prodotto con 
sostanze inquinanti e può essere facilmente riutilizzato e 
riciclato ûno a 7 volte, consentendo un notevole risparmio di 
energia nonché di materie prime necessarie per la sua 
produzione, non andando a intaccare le risorse naturali. 
Prima di conferirlo veriûcate che sia eûettivamente <vetro= e 
non un materiale simile - cristalli, damigiane, lampadine e 
lampade al neon, etc. - che potrebbe contenere agenti chimici.

Il vetro è un materiale <pulito= perché non è prodotto con 
sostanze inquinanti e può essere facilmente riutilizzato e 
riciclato ûno a 7 volte, consentendo un notevole risparmio di 
energia nonché di materie prime necessarie per la sua 
produzione, non andando a intaccare le risorse naturali. 
Prima di conferirlo veriûcate che sia eûettivamente <vetro= e 
non un materiale simile - cristalli, damigiane, lampadine e 
lampade al neon, etc. - che potrebbe contenere agenti chimici.

I RIFIUTI NON POSSONO ESSERE DEPOSITATI NELLE BUSTE NERE

Esporre le attrezzature all’esterno 

della propria abitazione o condominio 

dalle ore 22.00 entro le ore 5.00 del 

giorno successivo

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

UMIDO ORGANICO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

Maggio2023

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31



Il secco residuo (indiûerenziato) costituisce la parte di riûuto 
con maggiore impatto ambientale: non viene immessa nei 
circuiti di riciclo e quindi viene smaltita in discarica o nei 
termovalorizzatori. La parola d9ordine riguardo a questo 
materiale è <ridurre quanto più è possibile=, cercando di 
recuperare parti del materiale compatibile con la raccolta 
diûerenziata e riutilizzando contenitori e oggetti da destinare 
ad altra funzione, evitando così sprechi inutili.

Secco Residuo
(INDIFFERENZIATO)

I RIFIUTI NON POSSONO ESSERE DEPOSITATI NELLE BUSTE NERE

Esporre le attrezzature all’esterno 

della propria abitazione o condominio 

dalle ore 22.00 entro le ore 5.00 del 

giorno successivo

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

Aprile2023

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30



Rifiuti Pericolosi

Quando pensiamo ai riûuti pericolosi non dobbiamo 
immaginare oggetti fuori dalla nostra realtà quotidiana. Si 
pensi, ad esempio, all9olio esausto di frittura o a farmaci 
scaduti, barattoli di vernice, vernici, inchiostri per stampanti,
siringhe, smacchiatori e solventi, pile e batterie, calcolatrici,
giochi elettronici, mercurio& Non vanno mai abbandonati 
ma smaltiti negli appositi contenitori perché contengono 
acidi, piombi e altri metalli dannosi per l9ambiente e per 
l9uomo.

I RIFIUTI NON POSSONO ESSERE DEPOSITATI NELLE BUSTE NERE

Esporre le attrezzature all’esterno 

della propria abitazione o condominio 

dalle ore 22.00 entro le ore 5.00 del 

giorno successivo

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUOPLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO CARTA E CARTONE

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

Giugno2023

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30



T/F: conferire presso i Centri di Raccolta

Farmaci: conferire negli appositi contenitori nei 

pressi delle farmacie dopo averli privati di scatola

e foglietto informativo (che vanno conferiti in: 

Carta e cartone); o presso i Centri di Raccolta

INDUMENTI USATI

Ritiro gratuito a domicilio telefonando al 

NUMERO VERDE 800.046.306 dalle 08:00 alle 14:00

In sacchi o fascine legate

Ritiro gratuito a domicilio telefonando al 

NUMERO VERDE 800.046.306 dalle 08:00 alle 

14:00

Versare nell�apposita tanica e conferire presso 

i Centri di Raccolta

Conferire negli appositi contenitori dislocati sul 

territorio o presso i Centri di Raccolta

Tutti i giorni assieme alla frazione prevista in 

contenitore separato

PILE, CONTENITORI
T/F E FARMACI

OLI VEGETALI

SFALCI E POTATURE

INGOMBRANTI/RAEE

PANNOLINI E
PANNOLONI

I RIFIUTI NON POSSONO ESSERE DEPOSITATI NELLE BUSTE NERE

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

UMIDO ORGANICO

Esporre le attrezzature all’esterno della propria abitazione o condominio

dalle ore 22.00 entro le ore 5.00 del giorno successivoLuglio2023

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31



I RIFIUTI NON POSSONO ESSERE DEPOSITATI NELLE BUSTE NERE

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

PLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUOPLASTICA E METALLI

UMIDO ORGANICO

CARTA E CARTONE

PLASTICA E METALLI

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

CARTA E CARTONE

PLASTICA
E METALLI
SOLO CENTRO STORICO

UMIDO ORGANICO

UMIDO
ORGANICO VETRO

SECCO RESIDUO

Esporre le attrezzature all’esterno della propria abitazione o condominio

dalle ore 22.00 entro le ore 5.00 del giorno successivoAgosto2023

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

1

2

3

4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

14

15

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

Venerdì

Sabato

Domenica

Lunedì

Martedì

Mercoledì

Giovedì

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26

27

28

29

30

31














